
  

 

„

“

Veränderung berührt nie nur 
Strukturen, sondern bedeutet 
immer auch emotionale Ver-
unsicherung. Mir liegt daran, 
gemeinsam mit meinen Kunden 
die Spannung zwischen Insta-
bilität und Stabilität bewusst 
wahrzunehmen und konstruktiv 
zu nutzen.  

 

Dr. Carola Gründler 
Respektvoll zuhören, gemeinsam Blinde Flecken 
entdecken und neue Handlungsspielräume eröffnen 

Aktueller Aufgabenbereich 

• Systemischer Coach und Beraterin 
• Netzwerkpartnerin der osb Hamburg GmbH 
• Prozessbegleitung von Führungskreisen in Change-Projekten 
• Coaching, Teamentwicklungen und Konfliktmoderationen 

Beratungsschwerpunkte der letzten Jahre 

• Coaching von Führungskräften in Wirtschaft (u. a. Banken, Energieunter-
nehmen, Medizinprodukte), öffentlichem Dienst (Landes- und Kommunal-
verwaltungen) und Medien (Print, Rundfunk und Fernsehen)  

• Projektgebundene Intervalltrainings in der Führungskräfteentwicklung 
• Teamcoaching und Konfliktmoderation in Wirtschaft, Öffentlichem Dienst 

und Medien 
Gruppendyna• 

• Prozessbegleitung bei Organisationsveränderun
mik-Trainings für Führungskräfte 

gen, u. a. in Familienunter-

Professioneller Hintergrund 

 sität Berlin und an der 

•  Humboldt-Universität Berlin

nehmen 

• Studium der Romanistik an der Humboldt-Univer
Universität Havanna,  Promotion zum Dr. phil. 
Lehrbeauftragte und Wiss. Mitarbeiterin an der  
sowie der Universität Hamburg 
Seit 1993 selbstständig tätig als•  Coach und Beraterin  

er Beratung (Aka-

• ischer Paar- und Familien-

• rganisationsverände-

• Ausbildung in Systemischem Coaching und Systemisch
demie für Personal- und Unternehmensentwicklung, München) und in 
Trauma-Arbeit (Aptitude-Academy, Hamburg),  
Fortbildungen u. a. in Gruppendynamik, System
therapie, Systemischen Organisationsaufstellungen 
Mehrjährige Praxiserfahrung bei der Begleitung von O
rungen in Kooperation mit osb Hamburg GmbH 
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